


E-BIKE - APRICA, PIAN GEMBRO, TRIVIGNO, APRICA 
 
Aprica, Pian di Gembro, strada per Trivigno, strada sterrata Alpe Strencia-Monte 
Giovello, Trivigno, parcheggio pista da fondo, Albergo Paradiso, Alpe Strencia, Pian 
Gembro, Alpe Valcheola, Pian Gembro, Aprica 
 
Luogo partenza/ritorno: 
Aprica 1174 m 
Luogo arrivo/quota massima: 
Trivigno 1790 m 
 
Dislivello totale salite: 800 m 
Dislivello totale discese: 800  m 
 
Lunghezza totale salite: 16 km 
Lunghezza totale discese: 15,3 km 
Lunghezza totale piano: 1,7 km 
Chilometri totali: 33 km 
 
Pendenza media salita: 5 % 
Pendenza massima salita: 10 % 
Tempo di percorrenza: 2-3 h 
Difficoltà: medio 
 
Il percorso che parte dall’Aprica e sale fino a Trivigno ha una pendenza media 
bassa che supera raramente il 10 %, rendendo piacevole la pedalata e dando la 
possibilità di osservare le bellezze del paesaggio circostante. L’itinerario, su 
strada asfaltata, passa una prima volta da Pian Gembro e prosegue fino a quota 
1560 metri, dove si prende un bivio a destra. Su sterrata si arriva a Trivigno in 
zona parcheggio piste di fondo, passando dall’Alpe Strencia e sotto il Monte 
Giovello. Per il ritorno si scende fino all’Albergo Paradiso, dove un tratto sterrato 
riporta all’Alpe Strencia e poi alla strada asfaltata. Scesi di nuovo a Pian Gembro 
si percorre un anello che, prima di tornare in Aprica, permette la visita dell’Oasi 
Naturalistica e una meritata sosta con vista sul Gruppo dell’Adamello. 
 

 

Testi e dati tecnici a cura di Federico Pollini 
 

 
	


